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EDITORIAL

F na simplicidade das coisas que descobrimos a sua imensa beleza.

A frase ndo serd minha = o mais provdvel é ter-me surgido por inspiracéo em
alguma leitura -, mas apareceu-me a dancar no ecra enquanto desenhava este
editorial que marca nao so6 o final de um ano letivo, mas o final do mandato de
uma direcdo que tenho a honra de presidir.

As pequenas €0isas e a sua simplicidade sao sempre uma constante fonte de
espanto e no CASA aprendemos a (re)descobrir esta singeleza. £ no riso das Crian-
¢as, nos seus olhares sinceros, nos gestos dos Jovens, Nas suas palavras desprovi- 4
das de maldade, no toque aos Colaboradores e, até, no aceno matutino que se faz |

a Pais e a Encarregados de Educacao que, diariamente, se pode sentir o pulsar da | 4
nossa instituicao. <

Uma instituicao que respira vida e capacidade de inovacdo do alto dos seus 144 anos de fundacdo, mantendo
debaixo de olho a sua Missao de se constituir como um «Lugar de Felicidade», vendo-se na singularidade do
Outro, sem se perder de vista a Si propria.

Estes foram quatro anos de sonhos, de concretizacoes, de alcances e de melhoria. Em quatro anos, redefini-
MOos a nossa pratica pedagogica nao formal com o advento das Oficinas no ATL; investimos no equilibrio e
na diversidade sustentdvel das ementas; apostdmos na formacdo dentro e fora de portas; catapultdmos as
«Jornadas da Infancia» para um patamar de acreditacdo nacional; aumentamos a nossa capacidade de re-
sposta no CDIJ; investimos em obras e reparacoes; completdmos projetos e candidaturas; requalificdmos a
nossa rede de eletricidade; adquirimos uma carrinha elétrica; descobrimos o Tegball e projetdmo-lo na nossa
ilha; quisemos engrandecer o Futebol de Rua como verdadeira modalidade desportiva; aumentdmos 0 N0sso
quadro de pessoal; substituimos todo 0 nosso sistema de emergéncia; atapetamos relvados; fizemos nascer
uma sala snoezelen; acalentdmos o0s sonhos de estudantes através das nossas Bolsas de Estudo; inicidamos
3 nossa candidatura a Local de Trabalho Sauddvel; acolhemos na sala «Familia CASA» os filhos dos nossos
Colaboradores; distribuimos sopa, roupa e esperanca. Fizemos isto e muito mais.

Mas foram, também, quatro anos de muita provacao, de cativacao de verbas, de alteracao de financiamentos
e de estrondosa exigéncia profissional. Vimos partir excelentes profissionais rumo as suas opcoes de vida, en-
quanto estreitdmos nos bracos outros que nos procuraram; felicitdmos 0s que se reformaram, sem esconder
a falta que nos fazem; vimos as receitas a diminuir, mas as despesas, a inflacao e os saldrios a aumentar
significativamente, mantendo como fiel desta balanca invisivel a Qualidade e a Exceléncia; esbarrdmos em
formalidades técnicas e em prazos irrealizdveis; vimos candidaturas reprovadas; ouvimos criticas, sugestoes,
reclamacdes e procurdmos aprender com todas. E também ouvimos choros, magoas, suspiros, cansacos e,
sem caixa de primeiros-socorros que acorra aos «cortes» da alma, vamos curando uns e outros da melhor
maneira que podemos e sabemos.

Sim, porque s6 a nossa fachada é de um orqulhoso cor-de-rosa... Todo 0 mais € da cor humana do sangue,
do suor, das ldgrimas e da Entrega e Dedicacdo e elevado Profissionalismo de quem, diariamente, vé esta
COmo a sua CASA.

Se 0 CASA se mantem como uma boa instituicao em muito o deve a cada Colaborador e Associado, a cada
Crianca e Jovem, a0s seus Clientes e Fornecedores, as Assessorias e aos que integraram 0s Orgaos Sociais
sem qualquer recebimento.

A todos vos, OBRIGADA. Espero que da simplicidade desta palavra saia a profunda admiracao que nutro por
cada um de vOs e que possa, no papel, fazer-vos justica por tudo quanto dao e dardo ao nosso CASA.

Aqui eu sou feliz.
#50mosCASA

Maria de Lurdes Alfinete
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Festa do Divino Espirito Santo

0 CASA organizou uma vez mais, as festas em louvor do Divino Espirito Santo, tradicdo tdo enraizada e solene
na cultura acoriana, nos dias 9 e 11 de junho.

A capela foi 0 cerne da celebracao, dando moradia a coroa e bandeira do Espirito Santo, possibilitando o culto
e devocao a esta entidade catolica, tdo agraciada e presente na alma dos acorianos. A nossa CASA encheu-se
de cores, bandeirolas, luzes e flores, acarinhando toda a comunidade e abrindo portas a todos.

A chegada da coroa a instituicao e posterior béncao da massa e da carne, rituais tipicos desta solenidade,
marcaram o arranque oficial das festas.

0 dia 11 de junho foi marcado pela celebracdo da Eucaristia com o Senhor Padre Galvao, sequindo-se a
COroacao que contou com a presenca da grande familia CASA. Durante a tarde, realizou-se a distribuicao de
sopas do Espirito Santo e, posteriormente, deu-se inicio as arrematacoes e abertura do bazar. Para finalizar,
contou-se com a presenca do Rancho Folcldrico de Santa Barbara e da banda musical Moby Island para ani-
mar o espirito de todos os presentes.
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Mais que uma festa, o Espirito Santo preconiza valores e virtudes através dos seus dons que nos permitem
uma reflexdo sobre aquele que é o quotidiano da nossa instituicao. O Espirito Santo é bondade, esperanca,
generosidade e humildade, sendo esta a missao do CASA e de todos aqueles que contribuem para a sua
prosperidade.




6 A Creche Familiar, uma das cinco valéncias do C.A.S.A., conta com
sete espacos educativos localizados nos concelhos de Ponta Delgada
e da Ribeira Grande. Atualmente a valéncia tem 28 criancas com ida-

des compreendidas entre 0s 3 e 0s 36 meses de idade. Este servico
CRECH E FAM | |_|AR é apoiad% por 7 Amas e uma Educadora de Infancia. )

Estimulando a criatividade: brincar, criar e imaginar!

> CAS.A. Bernardo Manuel Silveira Estrela

"0 prazer do aprender, do conhecer e do entender é uma das primeiras sensacoes fundamentais que toda a
crianca espera da experiéncia que enfrenta sozinha, com colegas ou com adultos" (Loris Malaquzzi)

Sendo a crianca sinestésica, atuando no mundo com todos 0s sentidos, é criativa, ativa e protagonista no seu
processo de aprendizagem. Assim, foram proporcionadas experiéncias de aprendizagem que envolvessem
a crianca num mundo de sensacdes, recorrendo a materiais de fim aberto como forma de estimular a sua
criatividade, imaginacdo e capacidade de criar, de aprender e de evoluir.

Numa brincadeira, uma caixa de papel transforma-se num carro, numa tela; rolos de papel transformam-se
em bindculos; elementos da Natureza transformam-se em ingredientes para uma sopa; algodao, bolas de
esferovite e tule branco transformam-se em neve e estes mesmos objetos voltam a transformar-se em
tantas outras coisas. Estes materiais proporcionam uma grande flexibilidade, deixando espaco para que a
criatividade das criancas brote.
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CRECHE FAMILIAR

Ao brincar, a crianca tem o poder de tomar decisoes de, expressar sentimentos e de interagir consigo e com

0s outros num mundo imaginario. O brincar é a forma como a crianca se expressa e compreende o mundo
que a rodeia.

"Liberte o potencial da crianca e vocé transformard o mundo" (Maria Montessori)

Equipa de Valéncia: Paula Faria, Elisa Pedro, Graca Medeiros, Helena Pacheco,
Isabel Miranda, Teresa Moreira, Vanessa Medeiros, Olivia Couto.




> CASA. Bernardo Manuel Silveira Estrela / 8 A Creche conta, atualmente, com 78 Criancas com idades compreendi-

das entre 0s 4 e 36 meses de idade. Este espaco conta com trés salas
de bébes, duas salas de um ano e duas salas de dois anos.

AS Criancas sao curiosas e 0s bebés nao sao excecao! Mesmo sem verbalizar com palavras, demonstram a
sua curiosidade, recorrendo aos gestos e acoes.

A luz é um elemento que cativa as criancas. O contraste provocado entre a luz e 3 sua sombra encanta as
criancas, fazendo-as sentir. O simples “acender e apagar” permite vivenciar uma divertida brincadeira.

A cor, tal como a luz, cativa a atencdo e a curiosidade das criancas, que através dos diversos sentidos procu-
ram conhecer 0s mais variados objetos, atribuindo funcionalidades a cada elemento.
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Com materiais ndo estruturados reflexivos e através da experimentacao, as criancas experienciaram momen-
tos de novas descobertas, reconhecendo a sua propria imagem.

0Os contextos sao ambientes que, através do brincar, levam as criancas a construir e a reconstruir as nocoes
que as auxiliam na construcdo das suas aprendizagens e na compreensao do mundo.

Equipa de sala: Silvia Travassos, Silvia Paiva, Lucia Calisto, Fatima Garcia,
Rafaela Duarte e Elisabete Pacheco
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A importancia dos materiais na aquisicao de competéncias de desenvolvimento.

A forma como as criancas brincam é o meio para observar e conhecer 0s seus interesses e para planear novas
propostas. As oportunidades que se criam e a participacao ativa das criancas nas mesmas devem fazer parte
integrante das suas vidas, para que se sintam tranquilas e confortdveis nas suas buscas de conhecimento e
para que sejam autdnomas nas suas escolhas.

0s objetos sao trazidos para a sala e transitam em todos 0s espacos, pois sao utilizados pelos adultos con-
soante a intencionalidade pedagdgica, e pelas criancas consoante as suas solicitacoes.

0s adultos devem permitir uma exploracao livre que leve a crianca a experimentacdo, a correr riscos, a testar
hipoteses e a validar aprendizagens. Brincar ¢ um comportamento de escolha livre que permite fazer apren-
dizagens de forma prazerosa.

0 que é igualmente prazeroso é assistir ao desenvolvimento de competéncias sociais, quando estabelecem
relacdes com outras criancas, na partilha, na ajuda e no respeito; competéncias motoras, na forma como
manipulam os objetos e reconhecem as suas capacidades; e linquisticas, quando falam e descrevem o que
estao a fazer e a pensar.
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Aos adultos cabe a importante tarefa de fazer boas escolhas e apoiar as criancas nessa grandiosa descober-
ta do mundo e de si proprias.

Equipa de sala: Elisabete Moniz Oliveira, Diana Lacerda,
Idalia Estrela, Stephanie Aguiar e Sofia Mota
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Ao longo de varios meses, a sala 6 explorou as diferentes emocoes que podemos sentir. Assim, foi importante
ajudar as criancas a encararem as suas emocdes como amigas e nao como algo mau, assustador ou de que
se devam envergonhar.

O primeiro passo para comecarmos a trabalhar a educacdo emocional foi deixar claro que nao existem
emocOes positivas ou negativas: todas as emocoes sao mensageiras, com funcoes essenciais a N0ssa vida e
desenvolvimento.

Crescemos com a ideia de que emocdes sao sinonimo de fraqueza, que sentir raiva é "feio" e que a tristeza
se engole juntamente com o choro. Assim, tornou-se urgente uma reeducacao, um aprender o que sdo, de
facto, as emocdes e de como podemos lidar com esse universo de um modo mais sauddvel. S6 assim sere-
mos capazes de modelar esse tao desejado equilibrio nas nossas criancas.

Como mote para esta viagem Unica pelo universo das emocdes, comecamos pela exploracdo do livro “0 no-
velo das emocdes” - para 0s mais pequeninos, da autoria de Elizabete Neves. Posteriormente, demos asas
a imaginacao das nossas criancas, dando-lhes a oportunidade de expressarem liviemente o que estavam a
sentir, utilizando diferentes recursos e materiais.

Emocoes com transparéncia
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Emocdes com elementos ndo estruturados

L3

Quando uma crianca se encontra perante emocoes intensas e/ou desrequladas, nao sera benéfico solicitar 3
mesma que se acalme. Em vez disso, utilize algumas das estratégias que adotamos na nossa sala:

Respirar profundamente; apertar um peluche ou uma almofada; oferecer colo ou um abraco; utilizar
o pote da calma; explorar bolas sensoriais; mover o corpo; ouvir uma musica relaxante; explorar um
livio que aborde as emocdes; fazer um desenho sobre o que estd a sentir; amassar plasticina; fazer
bolinhas de sabao; utilizar mantras positivos.

Na nossa sala, descobrimos que todas as emocdes sdo importantes de serem sentidas!

Equipa de sala: Ana Silva, Ana Pimentel, Natécia Tavares e Joana Melo
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Wassily Kandinsky foi um artista pldstico russo, professor da Bauhaus e introdutor da abstracao no campo das
artes visuais. Através da arte de Kandinsky, pudemos brincar e aprender sobre algumas formas geométricas
e misturar varias cores. Usamos varias técnicas na reproducdo de algumas obras de Kandinsky, sendo dispo-
nibilizados varios tipos de materiais para o efeito.

"Toda a forma, toda a cor significa um sentimento: ndo existe nada no mundo que nao diga nada."
(Wassily Kandinsky)

A = =i

=]

V[



/I 5 \ C.A.S.A. Bernardo Manuel Silveira Estrela <

A arte é uma ferramenta importante para que a crianca consiga fazer uma leitura do mundo que as rodeia
e ter um conhecimento de si mesma. Por essa razao, o contacto com as mais diversas manifestacoes artisti-
cas desenvolve caracteristicas como o senso critico, a sensibilidade e a criatividade.

"Nao ha nenhum dever na arte porque a arte é livre."
(Wassily Kandinsky)

Equipa de sala: Joana Melo, Neuza Pacheco e Laudalina Mota



> CASA. Bernardo Manuel Silveira Estrela 7 /I 6 0 Jardim de Infancia conta atualmente com 45 Criancas com ida-
des compreendidas entre 0s 3 e 0s 5 anos de idade. Este espaco

conta com duas salas, Jardim de Infancia 1 (4/5 anos) e Jardim de
Infancia 2 (3/4 anos).

Uma educacdo interativa possibilita as criancas a participacao ativa na sua propria aprendizagem e mostra
como 0s adultos podem provoca-las nesse processo, construindo experiéncias significativas com tempo, es-

paco e materiais aparentemente simples, porém envolventes.

CAS.A. AS COMADRES [
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Brincar ao faz de conta fascina diariamente as Criancas. Desempenhar papéis de mae, pai, filha (o), piratas,
meédicos, cozinheiros, mecanicos é uma realidade didria na nossa sala.

Nas suas narrativas, houve uma que comecou a ser mais efetiva: “O Capuchinho Vermelho”. O didlogos, as
personagens, 0s gestos, 0s caminhos foram cuidadosamente pensados e experimentados pelas criancas.

E foi através desta observacao que surgiu o encantamento...apareceu a Floresta e a (3sa da avo e toda
uma vivéncia magica.

Com o espaco fisico preparado, foi tempo de explorar liviemente 0s novos materiais. "Uauuuuuu" era o que
mais se ouvia!
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As indumentarias, os didlogos, as gargalhadas povoaram o nosso espaco. Acordado em grande grupo, arre-
gacdmos mangas e demos corpo ao Nosso espetaculo.

Conjugar a estética e a poética dos ambientes reflete em nos a certeza de que o universo conspira a favor
de quem acredita na infancia enquanto lugar de transformacao...Vitoria, Vitoria acabou a historia!

Equipa de sala: Lurdes Santos, Andrea Oliveira e Catarina Ferreira
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B As oficinas que integram o Atelier de Tempos Livres contam, atualmente,

com 100 Criancas com idades compreendidas entre 0s 3 e 05 12 anos de
idade. Este espaco abrange cinco salas dedicadas a temas gerais.
Artes performativas:
0 movimento espontaneo

Entre corpos e espacos, as criancas do ATL 1 embarcaram pelo mundo artistico do Hip-Hop e da Danca Con-
temporanea. Foram, assim, desafiadas a descobrir o sentido e valor da danca enquanto manifestacao artistica
e cultural.

A visualizacao de videos sobre o Hip-Hop foi impulsionadora da criatividade das criancas que, aliada a indivi-
dualidade de cada um, deu origem a um conjunto diversificado de sons e movimentos ritmicos de expressao
corporal e de exploracao do seu Eu artistico.
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OFICINA ATL 1

Fazendo do corpo uma arte, 0 grupo de criancas criava movimentos, formas e desenhos Unicos e livres no
espaco, em instantes criativos e lUdicos. A danca contemporanea abriu espaco para a criatividade, liberdade
e expressao da individualidade do bailarino. Foram, assim, descobertos talentos escondidos na timidez de
algumas criancas, onde a danca se tornou "casa".

A "Oficina Arte e Cultura" sob o efeito néon da luz negra foi palco de indmeras dinamicas potenciadoras
do desenvolvimento artistico da crianca. Pés e Maos ritmicos foi uma das atividades que, pelo seu cardter
musical e ativo, proporcionou o vivenciar de momentos de descoberta, divertimento, alegria, entusiasmo e
ludicidade.

Equipa de sala: Alexandra Matias, Filomena Amaral e Solange Vieira
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O EU DIGITAL

Despertando para o Futuro

Navegar na Net em Sequranca foi 0 mote para o vivenciar de experiéncias digitais sequras na "Oficina Digital".
Vdrias foram as navegacoes realizadas no sentido de promover a utilizacao sequra, criativa e responsavel das
tecnologias, aumentando a sensibilizacdo das criancas para 0s riscos e beneficios da Internet.

N Y

Por entre luzes e sons, 0 espaco convidava as N0ssas criancas a viajarem no mundo digital. Como elas diziam,
era um espaco fascinante, composto por muitos computadores através dos quais puderam visualizar videos
sobre a utilizacao sequra da internet, conhecer as partes constituintes do computador e jogar online.
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OFICINA ATL 2

Neste contexto, o grupo de criancas da oficina do ATL 2 foi desafiado a criar o seu autorretrato com recurso a
ferramenta digital “Paint” e 0 seu cddigo QR. Num olhar atento sobre o seu EU, criatividade foi o que ndo lhes
faltou: desde rostos em forma de circulos, passando pelos olhos em forma de estrela até a loucura capilar!

Equipa de sala: Marta Reis, Ana Branco e Filipa Silva
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A Ecologia

A natureza € o recreio natural das criancas e também o seu espaco preferido! Neste sentido, as criancas foram
convidadas a explorar o exterior da instituicao e encontraram verdadeiros tesouros naturais: folhas, galhos e
verduras diversas que lhes permitiram dinamizar o seu quadro cientifico.

Oficina Ecoldgica

0 més de marco foi repleto de exploracoes, aventuras e muitas brincadeiras a mistura. Os Eco exploradores,
da Oficina ATL 3, deram asas a sua imaginacao e descobriram varias formas criativas que Ihes permitiu brincar
e manter a ligacdo com a natureza, utilizando elementos naturais. O resultado foi a formacdo de uma Vila
Ecologica.
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OFICINA ATL 3

Os Eco exploradores

Mergulhando no mundo da fauna e da flora, fomos ao encontro do Priolo e da Vidadlia, construidos com
materiais reciclados e naturais. Defendemos a preservacdo do nosso ambiente, através da reciclagem, do
reaproveitar e do transformar.

- iy _
Os Eco exploradores fazem um lembrete muito importante:
“Ndo podemos esquecer que apreciar a natureza € saber cuidar dela. Em vez de arrancar folhinhas, recolham
as que ja estao caidas.”

Equipa de sala: Anabela Sousa e Carolina (amara
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OFICINA ATL 4

NATACAO - DO DESPORTO AO LAZER

As criancas da Oficina do ATL 4 embarcaram numa viagem pela natacao que 0s levou a uma grande aventura
de conhecimento e boa disposicao.

Ao chegar ao destino, cheios de entusiasmo, 0 professor j& esperava por elas para mergulhar na grande
aventura da NATACAO.

As criancas aprenderam imensas técnicas e novas regras sobre este desporto.
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OFICINA ATL 4

Chegado 0 momento da diversao, colocaram em pratica todo o conhecimento adquirido, envolvendo-se em
diversos jogos individuais e de grupo, mostrando o seu espirito de competitividade individual e de interajuda

1 177

em grupo.

i
s il T {
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Sem duvida foi um momento gratificante, de aprendizagem e de lazer, que nos deixou a todos com um gos-
tinho especial por esta modalidade aquatica, ficando com uma enorme vontade de repetir.

=HER

i

Equipa de sala: Filipa Correia e Daniela Silva
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OFICINA ATL 5

CIENTISTAS DENTRO E FORA DE PORTAS

Dentro de portas, 0s Nossos cientistas vestiram-se a rigor e puseram maos a descoberta.
Inspirados pelo ambiente da idade da pedra com algumas criaturas a vaguear pelo espaco, descobriram que
a mistura de quatro ingredientes formava uma mMassa dspera.

APRENDIZAGENS POR TENTATIVA E ERRO...

As texturas foram ficando complexas, exigindo um raciocinio com peso e medida. A medida que iam surgindo
0s erros, também surgiam as solucoes.

Nao existindo uma férmula padrao, as criancas foram misturando 0s ingredientes até obterem o resultado
desejado e foram partilhando os conhecimentos com 0s outros cientistas.

As pedras que surgiram desta experiéncia serviram para o trabalho futuro dos paleontologos.
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OFICINA ATL 5
FORA DE PORTAS... NA EXPOLAB

A recolha do objeto de estudo, no charco da Expolab, para reconhecer e identificar no laboratério:

NO LABORATORIO
Apo6s a observacdo das criaturas, consequimos identificar girinos, caracois de dqua, lesmas e conhecer o ciclo
de vida de cada espécie.

Equipa de sala: Andreia Cordeiro e Paula Costa
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compreendidas entre os 14 e os 21 anos de idade. Tem como

Bremissa diminuir o absentismo escolar e risco, restituindo possi-
ilidades de estabilizacdo e integracao socio - profissional.

CENTRO DE DESENVOLVIMENTO E INCLUSAO JUVENIL

Interrupcoes Letivas

Como manda a tradicdo, as “interrupcdes letivas” da valéncia do (DI sao sempre marcadas pela animacao,
boa energia e participacao dos nossos jovens.

Onde nao falta espaco para sorrir, divertir,

mas também para construir novas aprendizagens
através de tantas abordagens!

Assim, as N0ssas férias sao carregadas de animacao,
promovendo a educacao, a adaptacao e a inclusao.
0s nossos jovens chegam cheios de vontade,

e ndo perdem nenhuma oportunidade de exploracao,
sejam trilhos, visitas de estudo, cinema, ou outra 0Cupacao:
sao eles 0s protagonistas de toda esta concretizacao!
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CENTRO DE DESENVOLVIMENTO E INCLUSAO JUVENIL

Equipa da Valéncia: Elisabete Oliveira, Filipa Lucas, Francisco Macédo,
Lufs de Melo, Mario Andrade, Barbara Moniz, Carolina Botelho e Maria Moura
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modificado a filosofia ecoldgica desde entdo. Dai até ao presente,
temos hasteado orqulhosamente o galardao, simbolo das boas
praticas ambientais que temos implementado.

0 C.A.S.A. participa no programa Eco-Escolas desde 2008.

As atividades desenvolvidas desafiam as criancas a participar nos processos de decisao e a tomarem cons-
ciéncia da importancia do ambiente no dia-a-dia da sua vida pessoal, familiar e comunitaria.

A N0SSa acao procura integrar atividades com temas como o mar e a biodiversidade, dinamizando e partici-
pando em campanhas de sensibilizacao ambiental.

Este esforco foi reconhecido, por mais um ano, através da atribuicao do galardao Eco-Escolas.
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ATIVIDADES COLETIVAS

Arranque do ano letivo 2022/2023

Ao iniciar o novo ano letivo 2022 /2023, repleto de energia, o C.A.S.A. presenteou a comunidade escolar com
artistas talentosos de renome e de qualidade na nossa regido. Entre representacdes e dancas ritmicas, todos
mantiveram um olhar atento nas performances.

Os artistas conquistaram criancas e adultos. Foram momentos de muita emocado pelo suspense, diversao e
surpresa; momentos que eternizaram o fascinio e os sorrisos de orelha a orelha de todos o0s que assistiram.
Entre ritmos dancantes, com sentido de pertenca e alegria nos coracdes iniciou-se, assim, Mais um ano letivo
repleto de aventuras, experiéncias e aprendizagens, que torna e tornard o presente e o futuro das nossas
criancas enriquecedor e feliz.
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ATIVIDADES COLETIVAS

CASA Solidaria

No decorrer deste ano letivo, foram desenvolvidas, no ambito do "CASA Solidaria", diferentes iniciativas que
contribuiram para que os objetivos e valores desta atividade fossem atingidos e concretizados. Como tal,
mediante a colaboracao e contributo da instituicao, pais/encarregados de educacao, colaboradores e forne-
cedores, foi possivel auxiliar familias em situacao de vulnerabilidade, pertencentes a comunidade educativa
do CASA.

Ressalta-se que os proprios colaboradores da instituicdo a titulo de voluntariado “arregacaram as mangas”
e tornaram a vida destas familias um pouco mais facil, possibilitando, por um instante, quer a melhoria da
qualidade de vida como o alivio do sofrimento quotidiano.

0 "CASA Solidaria" dividiu-se em trés atividades, permitindo um maior dinamismo. A primeira acdo “CASA
Solidaria- Cabazes de Natal” possibilitou a distribuicao de cabazes com bens alimentares essenciais e basicos,
proporcionando um Natal um pouco mais acolhedor. Nesta iniciativa foram abrangidas 30 familias carencia-
das, para quem o Natal se encheu com um pouco mais de luz e alegria.

Na sequnda atividade, “Sopa Solidaria”, foram entregues sopas confecionadas na propria instituicao e bolos
de massa sovada, que aqueceram e adocaram 0s coracoes de 15 familias na época pascal.

. WA e - . Y
Por fim, nas festas da cidade, foram entreques a familias em situacdo de maior necessidade, pensdes, com-
postas por carne, pao e Massa.

Fazer os outros felizes faz toda a diferenca, somos uma CASA feliz, uma CASA Solidaria!
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ATIVIDADES COLETIVAS

«CASA promove a Igualdade através da empatia, do respeito e da cooperacao»

0 C.AS.A. - Centro de Apoio Social e Acolhimento, Bernardo Manuel Silveira Estrela em parceria com a As-
s0ciacdo Portuguesa para 0 Desenvolvimento Local - ANIMAR, promoveu, a 21 de outubro de 2022, varias
atividades de cariz ludico - desportivo inclusivo, no ambito das comemoracoes do Dia Municipal da Iqualdade.
0 mote “Ser empatico é ver o mundo com os olhos do outro e nao ver o nosso mundo refletido nos olhos
dele” (Carl Rogers). Exercitar a empatia, 0 respeito e a cooperacao, fazendo-se respeitar e promovendo a
Igualdade entre todos, ¢ uma premissa do CASA. Desafiando a sua comunidade institucional, o C.A.S.A. pro-
moveu diversas atividades onde criancas, jovens e adultos desmontaram esteredtipos presentes e foram ca-
pazes de experienciar modalidades ludicas de forma diferente, realcando a importancia e a consciéncia para
a lqualdade. Como é que uma pessoa com dificuldades locomotoras faz certas coisas? E se nao tivéssemos
a capacidade de visao e audicao, como ultrapassariamos alguns obstdculos? A iniciativa do C.A.S.A. procurou
que todos se colocassem no lugar do outro, de forma empdtica, considerando e valorizando as diferencas
individuais, mas, sobretudo, promovendo a consciéncia da iqualdade e equidade.
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ATIVIDADES COLETIVAS

Encontro Intergeracional

0 Centro de Apoio Social e Acolhimento - C.A.S.A. Bernardo Manuel Silveira Estrela promoveu, no dia 28 de
outubro, o Encontro Intergeracional, em parceria com o Lar Augusto César Ferreira Cabido.

Todo o espaco do polivalente foi decorado, promovendo um reviver e um conhecer de tempos “antigos”,
permitindo aos mais velhos relembrar memorias de infancia. O convivio permitiu um enriquecimento das

relactes entre geracoes, sendo tal visivel pela satisfacdo, bem-estar e felicidade de todos os envolvidos.
Obrigado, Lar Augusto César Ferreira Cabido! Esta, também, é a vossa CASA.
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Cativa-me neste Natal!

Este ano, O Principezinho conquistou o Teatro Ribeiragrandense para nos contar a sua viagem de planeta em
planeta, sendo cada um, um pequeno mundo povoado de magia e cor. O narrador, um piloto com um aviao
avariado no deserto do Sahara, tenta desesperadamente reparar os danos causados no seu aparelho, mas 0s
seus esforcos sao interrompidos devido a aparicao de um pequeno principe, que lhe pede que desenhe uma
ovelha. Perante um dominio tao misterioso, o piloto nao se atreve a desobedecer e, por muito absurdo que
pareca, pegou num pedaco de papel e numa caneta e fez o que o principezinho tinha pedido. E assim teve
infcio uma verdadeira aventura cheia de alegria que nos mobilizou no Natal. A intemporalidade dos valores
foi @ magia condutora dos espetaculos.
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Presépios Tradicional e Inovador

Constituindo-se como uma das tradicdes mais marcantes do povo acoriano, e com o objetivo de fortalecer a
coesdo social entre a comunidade escolar, instituicdes locais e meio social, 0 C.A.S.A. envolveu-se, a seme-
lhanca de anos anteriores, no concurso de presépios Prior Evaristo Carreiro Gouveia, promovido pela CMRG,
nas variantes de Presépio Tradicional e Inovador.

A construcdo do Presépio Tradicional teve como base a Sagrada Familia, por entre a qual foi retratada a re-
ligiosidade, o quotidiano da comunidade e a importancia das relacdes e lacos que se criam com 0s outros,
espelhando as caracteristicas contextuais da ilha de Sao Miguel e a identidade e vivéncias da acorianidade.
Pautado pelo seu cardter inovador, o Presépio Inovador foi criado a partir de “chapas” de contraplacado OBS
que contemplaram a Sagrada Familia, 0s Reis Magos e alguns animais que se encontram presentes na Biblia.
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XVI Jornadas da Infancia
A Geracdo Hiper Conectada - Inteligéncia Emocional e Tecnologia

0 C.A.S.A. promoveu, no passado dia 27 de janeiro, no Teatro Ribeiragrandense, as suas XVI Jornadas da In-
fancia subordinadas ao tema "A Geracao Hiper Conectada - Inteligéncia Emocional e Tecnologia".

A realizacao da 16° edicao das Jornadas da Infancia do CASA foi um momento privilegiado de reflexao e de
partilha sobre a intencionalidade dos processos educativos que ja nao se confinam ao espaco escolar; sobre
as bases onde assentam as acoes dos agentes educativos dentro da Escola e da Familia e, sobretudo, sobre
o desenho de novos paradigmas reflexivos e interventivos na realidade regional.
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ATIVIDADES COLETIVAS

CASA atribui 4 Bolsas de Estudo

0 C.A.S.A., Bernardo Manuel da Silveira Estrela, entregou mais 8.000€ euros para apoio a quatro jovens estu-
dantes ribeiragrandenses nos seus estudos superiores.

As 4 bolsas atribuidas sao um apoio que permite que 0s mesmos continuem a sonhar na busca continua da
sua formacao profissional.

Anualmente, e conforme requlamento proprio da instituicao, o C.A.S.A. atribui bolsas de estudo a candidatos
ribeiragrandenses que queiram iniciar ou prossequir uma formacdo superior. Cada bolsa tem o valor unitdrio
e anual de 2.000€ (dois mil euros), entregues faseadamente, uma medida social que prossegue 0s principios
dos nossos benemeéritos fundadores: ajudar 0s que mais necessitam.

Vizinhos pelo Mundo

Contemplada no nosso Plano Anual de Atividades, a atividade “Vizinhos pelo Mundo” teve por finalidade fo-
mentar a insercao das criancas e jovens em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade de culturas,
favorecendo uma progressiva consciéncia como membros da sociedade. Dado que as datas comemorativas
sao parte integrante do nosso quotidiano, o Dia dos Amigos e o Dia das Amigas foi 0 mote para as Nossas
criancas e jovens conhecerem, vivenciarem e explorarem outras culturas: a cultura japonesa e a cultura ita-
liana, desta feita!
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ATIVIDADES COLETIVAS

Batalha de Baldes - “A Conquista do Brasao”

A “Batalha de Baldes” ¢ uma tradicdo originada nos Acores que, atualmente, se vé espalhada um pouco por
todo o palis. O CASA abracou esta iniciativa ha cerca de 15 anos e tem-na cumprido pontualmente por inter-
meédio da sua valéncia CDIj, contando, ainda, com a associacao de toda a comunidade CASA.

Com a situacao pandémica alterada, a batalha realizou-se em registos normais e sem qualquer restricao sani-
taria. Os relvados do CASA deram lugar a esta atividade, permitindo um desenrolar mais positivo da mesma
e consequente participacdo de um maior numero de integrantes.

0 ambiente em torno da batalha de baldes foi deveras favordvel, contribuindo para o alcance de objetivos e
competéncias entre as quais a socializacao de pares, o espirito de equipa e a coesao grupal. Além do mais,
observou-se entre as duas equipas uma competicao saudavel e um espirito de interajuda elevado que possi-
bilitaram aos participantes a vivéncia de uma experiéncia Unica.

F de realcar a presenca dos espetadores, a comunidade CASA, que com muita garra e empenho apoiaram
ambas as equipas através de canticos favorecendo um aumento da motivacao entre os participantes.

Apos 3 batalha e, no ambito da acdo ECOESCOLAS, os participantes recolheram os residuos dos baldes que
ficaram registados através de fotografias para recordar na posterioridade e aumentar a consciéncia ambiental
coletiva. A atividade terminou com a distribuicdo das tradicionais malassadas, receita tipica desta festividade.
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ATIVIDADES COLETIVAS

Sorrisos, Pais e Amigos

Esta atividdade teve como principal objetivo assinalar o dia do Pai, promovendo-se jogos entre Pais, Filhos,
Cuidadores, Progenitores e Referéncias, convidando, assim, toda a nossa Comunidade Educativa.

Os participantes tiveram ao dispor um leque variado de jogos, alguns destes tradicionais que remontavam as
brincadeiras de antigamente. Nos rostos de muitos familiares era visivel alguma nostalgia, pois recordaram-
-se dos bons momentos da sua infancia com a sua familia.

Foi uma tarde de convivio entre familias repleta de muita alegria, diversao e partilha de vivéncias que jamais
serdo esquecidas!

Um bem-haja a tod@s!
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ATIVIDADES COLETIVAS

SPARTAN RACE KIDS

A Il edicao do Spartan Race Kids foi a atividade que deu mote a comemoracao do Dia da Mde. Uma acao que
envolveu mais de 200 criancas e maes numa aventura desafiante e divertida!
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ATIVIDADES COLETIVAS

Fora da Caixa - Sovada para tod@s

No dia 5 de abril, 0 CASA promoveu um concurso de Massa Sovada, através da valéncia CDI) CASA, com 0
objetivo de promover um processo de aprendizagem com destaque para 0s valores como a participacao, a
parceria, a coesao social, a equidade e a solidariedade. A atividade proporcionou um sentimento de pertenca
3 costumes e tradicoes que se celebram em familia, bem como um momento intergeracional.

0 concurso de massa sovada foi disputado entre o CDIJ CASA e o CDIj Mosaico. Os jovens foram capazes de
realizar todos 0s procedimentos inerentes ao processo de confecdo da massa sovada. Como convidada es-
pecial, fomos brindados com a presenca da Sra. Augusta, antiga colaboradora do CASA, que dinamizou um
"workshop" sobre a confecdo de uma massa sovada, de forma tradicional. A Sra. Augusta colocou as maos
na massa e partilhou nao s os seus conhecimentos como, também, anos de experiéncia na drea da cozinha.
No final da confecao das massas sovadas, 0s jovens degustaram e avaliaram as massas, de forma andnima,
e votaram na massa que consideraram mais deliciosa. O CDIJ CASA arrecadou o 1° lugar, apesar das duas
Massas estarem magnificas.
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ATIVIDADES COLETIVAS

Dia da Familia/Instituicao

0 Dia da Familia/Instituicdo foi festejado com um tdo aguardado Piquenique. Na tarde do dia 19 de maio, 0
nosso relvado ganhou, ainda, mais cor e vida com a presenca das nossas familias, reunidas num momento
de partilha e unido, com as suas mantas e cestas coloridas. A tarde foi de muita animacao e diversao com a
presenca da nossa mascote, “0 Bernardo”, e com o festejo do aniversario do CASA.

XVI Torneio Regional De Futebol De Rua

A 16, 17 e 18 de maio realizou-se o XVI Torneio Regional de Futebol de Rua, desenvolvido pelo C.A.S.A., que
contou com a presenca do promotor nacional, a Associacao Cais.

0 torneio decorreu dentro dos padrdes previstos e todas as equipas revelaram um espirito de competicao
saudavel. A final foi disputada entre o CDIJ CASA B e Cais do Remar, sagrando-se campead a equipa CDIj CASA
B. A maior conquista desta modalidade recreativa, o prémio Fairplay, foi atribuido a equipa CDIj Faial, que
demonstrou determinacao, compromisso e, acima de tudo, uma conduta de exceléncia por parte dos seus
jogadores.

Esta edicao contou com a colaboracao da referéncia desportiva nacional, o jogador Ricardo Quaresma, que
acrescentou um enorme valor ao torneio, passando para 0s jovens a sua histéria de vida: tal como ele, tod@s
sao capazes de alcancar os seus sonhos.

Com a participacao de 13 equipas, das ilhas do Faial e de S. Miguel, este ano o Torneio recebeu cerca de 200
participantes. A luz disso, as atitudes de inclusdo, camaradagem e resiliéncia estiveram no cerne do torneio,
proporcionando a vivéncia de uma experiéncia inesquecivel e a aquisicdo de competéncia pessoais e sociais
num registo mais ludico.
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ATIVIDADES COLETIVAS

CDIJ - CASA

XVl TORNEIO REGIONAL DE FUTEBOL DE RUA

Acampamento no C.A.S.A. com o0 ATL

Antes do inicio da nossa planificacao de Férias&Diversao realizou-se mais um tao desejado acampamento na
instituicao.

E sempre um momento de superacdo para muitas das criancas que participam. Foi uma noite com muita
diversao, musica, jogos e passeios noturnos!
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ATIVIDADES COLETIVAS

Férias&Diversao de Verao

No CASA, o0 verao é sempre uma animacao! Sao criados momentos de alegria, felicidade e satisfacao para
todas as criancas da instituicdo. Um leque diversificado de atividades dinamicas promovem a aventura, a
descoberta e 0 bem-estar entre tod@s!
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ATIVIDADES COLETIVAS
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PROJETOS EM CURSO

CASA concretiza sonhos de jovens através do seu novo projeto “TransformARTE”
- Projeto financiado pela Direcao Regional da Juventude -

A 29 de marco, o CDIJ CASA abriu as portas do novo atelier “TransformARTE”, sendo possivel presentear 0s
Jovens desta valéncia com uma tarde dedicada a sua autoestima e autocuidado. Os jovens foram acarinhados
com um penteado, com uma maquilhagem e, ainda, com um tratamento de unhas, gracas as profissionais e
voluntdrios da drea de estética e de bem-estar Catarina Brum, Mariana Botelho, Sara Almeida e Tamara Braga.
Bem hajam pela recetividade e empatia demonstradas para com 0s nossos jovens!

Este projeto atende as necessidades mais prementes dos jovens, indo ao encontro dos seus sonhos e expe-
tativas, passando muito pelas oportunidades relacionadas com o autocuidado, a autoconfianca, a imagem
e 3 autoestima. Deste modo, o TransformARTE apresenta um cardter relevante ao nivel motivacional para
a promocao da autoestima, de competéncias pessoais e sociais, da plena integracdo social e consequente
promocao do sucesso educativo e competéncias de empregabilidade.
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ARTIGO DE OPINIAO

Educar com emocdes

A importancia das emocoes no desenvolvimento integral da crianca e o contributo do adulto
neste processo

“Educar a mente sem educar 0 coracdo, ndo € educacao” - dizia Aristoteles e eu s posso CON- pEEEEEEE
cordar com a sua afirmacao. "

Durante muitas geracdes vivemos focados e orientados exclusivamente para a dimensao men-
tal, racional dos individuos. Mostrar emocdes foi muitas vezes entendido como um ato de
fraqueza e vulnerabilidade desadequada. “Os homens nao choram” ou “as mulheres sao muito
emocionais” sao frases que ainda hoje podem ser escutadas e que impedem uma compreensao
adequada do que sao as emocoes e do seu papel no desenvolvimento integral do Ser Humano.

Nascemos Seres absolutamente emocionais e usamos as emogcoes para expressar as nossas necessidades. Com a aquisicao da
linguagem vamo-nos desligando deste sistema de informacao e, como costumo dizer, chegamos a adultos “mancos”... desconecta-
dos do nosso sistema de alerta mais eficiente e incapazes de utilizar o GPS interno, que sao as emocdes, a nosso favor.

Urge educar com emocdes e para as emocoes.
Nao, nao se trata de criar criancas sensiveis, frdgeis e incapazes de se defender por si s6. Nao.

E exatamente o oposto. Quando educamos mente e coracao, estamos a ajudar a crianca a crescer em equilibrio, em sabedoria e em
autonomia. Criancas que aprendem que ndo hd emocdes boas nem mds, que descobrem que todas as emocdes nos querem dizer
algo (falam das nossas necessidades) e que sabem nomear 0 que que estao a sentir, desenvolvem uma autoestima equilibrada,
cultivam a empatia e a compaixao, aprendem a conhecer as suas forcas e aprendem a lutar pelos seus direitos e pelo que querem.

Na verdade, todos queremos educar as criancas para que sejam adultos capazes de lidar com os desafios da vida. Todos queremos
dar o melhor e garantir melhores condicGes do que as que tivemos. Todos queremos que sejam felizes e, entdo, procuramos que
nao sintam frustracao, que nao fiquem tristes ou mesmo aborrecidos... nao os deixamos sentir emocdes, e quando as sentem,
procuramos “salva-los” com a maior rapidez possivel ndo vd acontecer que fiquem traumatizados... E, com a melhor das intencoes
impedimo-los de aprender a viver de forma sauddvel as suas proprias emocoes, impedindo-o0s de descobrir as mensagens das
emocdes e de aprender a lidar com os impulsos de comportamento que surgem dessas situacdes.

Tenho filhos, e, sabendo o poder das emocdes nas nossas vidas, digo-vos:

Eu quero que os meus filhos sejam sintam raiva, pois ¢ através desta emocao que vao desenvolver competéncias necessarias para
tracar limites saudaveis, aprender a dizer ndo, e a lutar pelos valores e principios que defendem.

Quero que os meus filhos sintam tristeza, para aprenderem que ha momentos na vida em que € necessario parar. E necessario
abrir espaco a reflexam e a procura de ajuda. Que € preciso falar e partilhar também o que nos preocupa, sabendo que tudo tem
0 seu tempo e que o sol voltard a brilhar.

Quero que os meus filhos sintam medo, para desenvolverem competéncias como a atencdo, o cuidado e a avaliacdo de conse-
quéncias. Para crescerem em confianca e sequranca. Para descobrirem que hd medos “verdadeiros” pois surgem de situacoes que
podem colocar em risco as suas vidas, mas que também ha medos que apenas existem nas nossas cabecas, e que para lidar com
esses é necessario aprender a ativar a coragem e avancar, mesmo com medo!

Quero que os meus filhos sintam nojo, para que um dia sejam adultos capazes de rejeitar substancias que causem dependéncia
e tudo o que Ihes possa ser prejudicial ao seu bem-estar mental e fisico. Que sintam aversao e aprendam a lidar com o diferente,
desenvolvendo a sua curiosidade e capacidade de obter informacdo para além do comum.

E claro, também quero que os meus filhos sintam alegria. Para descobrirem o poder da partilha, da comunicacao, da interajuda e
da vida em comunidade. Quero que descubram que a vida é melhor quando temos com quem a partilhar, com quem crescer, com
quem confiar.

Por isso, urge educar com emocdes e para as emocoes.
Como?

Lembrando-nos que as criancas nao aprendem o que lhes dizemos, mas sim quem somos. Educar com emocoes e para as emocoes
¢ um convite a tornarmo-nos emocionalmente inteligentes e capazes de ser exemplo de como viver com autenticidade, sequranca
e tranquilidade as nossas proprias emocoes. Como a%ragar 0s seus desafios e como encontrar em cada um, uma oportunidade de
aprendizagem e superacao.

Somos nos, os adultos do agora, quem tem esta missao nas maos. £ nossa missao ajudar a florescer o melhor de cada crianga,
sendo exemplo, caminhando ao seu lado, educando mente e coracao, numa alianca equilibrada, capaz de ativar o potencial de
toda uma nova geracao.

Elizabete Neves | Mindset Changer
www.mindsetchanger.pt
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